Reglamento y Normativa
Liga de Senderismo

1. Espiritu de la Liga.

La Liga de Senderismo no es una competicién de velocidad, sino un desafio
de constancia, respeto a la naturaleza y superacién personal. El objetivo es
completar las etapas disfrutando del entorno y fomentando el
companerismo.

2. Requisitos de Participacion.

Edad: Podran participar personas mayores de 18 afios. Los menores (a partir
de 12 afios) podran participar siempre que estén acompafiados por su tutor
legal y presenten una autorizacién firmada.

Condicién Fisica: El participante asume que posee el estado de salud y la
preparacion fisica adecuada para la dificultad de la ruta inscrita.

3. Comportamiento y Medio Ambiente.
El senderista se compromete a dejar la montafia mejor de como la encontro:

e Residuos: Queda terminantemente prohibido tirar cualquier tipo de
desperdicio (incluyendo restos organicos como peladuras de fruta). Todo
residuo debe volver con el participante.

e Flora, Fauna y Patrimonio No se permite arrancar plantas, molestar al
ganado ni realizar ruidos excesivos que alteren el ecosistema, ni coger
ningun elemento de los elementos patrimoniales por los que se discurre.

e Senderos: Es obligatorio no salirse de los caminos marcados para evitar
la erosién del terreno.

4. Sistema de Puntuacion.

Sello por Etapa: Cada ruta finalizada otorga un sello en el pasaporte.

El pasaporte se sellard una vez concluya y se haya realizado integramente
el recorrido propuesto, para la obtenciéon del regalo finisher, debera
obtener cinco sellos como normal general, siendo para la categoria
veteranos (+65 afios), discapacitados e infantil/juvenil (-16 afios)
deberan obtener 4 sellos, para la camiseta técnica serd de tres sellos y
dos sellos respectivamente.

5.- Precio y lugar de inscripciones.

Para participar en la Liga de Senderismo Alcaldesa de Linares, debera
hacerse efectiva la inscripcién, rellenando todos los datos solicitados y
realizando el pago de la cuota, establecida en 3€. La inscripcidén se podra
realizar exclusicamente a través de la web: www.senderosdelplomo.com. El
limete de participacién se establece en 200 personas.



6. Equipamiento Obligatorio y Recomendado
Para garantizar la seguridad, la organizacién podra impedir la salida a quien
no cumpla con lo siguiente:
e (Calzado: Botas o zapatillas de trekking/Trail con suela en buen estado
(prohibido calzado urbano o sandalias).
e Hidratacién: Minimo de 1,5 litros de agua (la liga es Plastic-Free, trae tu
bidén rellenable).
e Tecnologia: Teléfono mévil con bateria suficiente y, preferiblemente, el
track de la ruta descargado.
e Ropa: Adecuada a la previsibn meteoroldgica (sistema de capas y
chubasquero si es necesario).

6. Seguridad y Abandono

Punto de Cierre: El equipo "Escoba" marca el final de la actividad. Si un
participante es alcanzado por este equipo y no puede mantener el ritmo
minimo, debera seguir las instrucciones del personal por seguridad.
Abandono: En caso de retirada voluntaria, el participante debe comunicarlo
obligatoriamente al control méas cercano o mediante el teléfono de
emergencias facilitado en el dorsal.

7.- Asistencia Sanitaria

Todos los participantes, deberan estar acogidos a la Seguridad Social, ya que
la practica deportiva del ciudadano voluntaria y libre, espontdnea o como
participante en algin evento organizado por un Ente Publico, con finalidad
lddica, familiar o social, se le garantiza la asistencia sanitaria como una
prestacién mas de la cobertura publica, ya que el art. 59.1 de la Ley 10/90 de
15 de Octubre del Deporte y la Ley Andaluza del Deporte de 671998 de 14 de
Diciembre, recoge en su art. 36: “La asistencia sanitaria derivada de la
practica deportiva general del ciudadano, constituye una prestacién ordinaria
del régimen de aseguramiento sanitario del sector publico que le corresponde
y asimismo de los seguros generales de asistencia sanitaria prestado por
Entidades Privadas”.

En el caso de que un deportista no pertenezca a ningln régimen publico de
Seguridad Social, debera presentar justificante de aseguramiento privado, ya
que los gastos derivados de la asistencia sanitaria en la Liga de Senderismo
Alcaldesa de Linares, seran de su cuenta.
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8. Derechos de Imagen y Datos

Al inscribirse, el participante autoriza a la Liga de Senderismo a utilizar
fotografias o videos del evento donde pueda aparecer, exclusivamente para
fines promocionales de la liga, de acuerdo con la Ley de Proteccién de Datos.
Asi mismo, de conformidad con el RGPD y la LOPDGDD, en Ayuntamiento
de Linares tratamos la informacién que usted nos proporciona con la
finalidad de ofrecerle el servicio demandado.

Los datos permaneceran en nuestros ficheros durante el tiempo que dure la
relacion comercial. Asimismo, podran ser cedidos a terceros para cumplir con
obligaciones legales o en los casos que se indican en la Politica de Privacidad.
Como objeto del tratamiento, usted tiene derecho a ejercer sus derechos de
acceso, rectificacidén, supresion, limitacién del tratamiento, portabilidad y
oposicidn, mediante escrito al correo electrénico
info@senderosdelplomo.com. También tendrd derecho a presentar
reclamacién ante la AEPD.

9. Modificaciones y Suspension

La organizacidn se reserva el derecho de modificar el recorrido o cancelar la
etapa por causas meteorologicas extremas o alertas de Protecciéon Civil que
pongan en riesgo a los participantes. En este caso, se informara de la politica
de aplazamiento.

La organizacién decidird en estos casos el aplazamiento para otra fecha o
suspension definitiva y los nuevos requisitos para acceder a los premios en
este evento.
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